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Об организации питания  

в дошкольных образовательных учреждениях  

Корочанского района 

 

В соответствии с планом работы департамента образования Белгородской 

области на 2021 г. проведен анализ выполнения среднесуточных норм питания 

детей в организациях, реализующих основную образовательную программу 

дошкольного образования (далее - ДОО), за 1-ый квартал 2021 г. 

С 1 января 2021 г. постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3./2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» (далее - СанПиН 2.3./2.4.3590-20) утверждены новые 

санитарно-эпидемиологические правила и нормы к организации питания детей в 

ДОО. 

Согласно СанПиН 2.3./2.4.3590-20 подверглись изменениям среднесуточные 

наборы пищевой продукции для детей до 7-ми лет. Выделена новая группа 

пищевой продукции - «субпродукты (печень, язык, сердце)», исключена - 

«колбасные изделия», изменены среднесуточные нормы, установленные ранее в 

части употребления следующих продуктов: яиц, овощей, кондитерских изделий, 

сахара, соли. 

Анализ данных о выполнении ДОО норм питания, представленных 

дошкольными образовательными учреждениями, показал, что в среднем по 

Корочанскому району за 1-ый квартал 2021 г. нормы питания выполнены на 

88,59%. 

Средний показатель выполнения среднесуточных норм по основным 

используемым в ежедневном питании детей продуктам (молоко, мясо, птица, 

рыба, картофель, овощи, фрукты, хлеб, крупы, сливочное и растительное масло) 

составляет 94,4%. 

Результаты мониторинга указали на то, что невыполнению среднесуточных 

норм питания за 1-ый квартал подверглись следующие виды продукции: 

субпродукты, витаминизированные напитки, дрожжи хлебопекарные, 

крахмал. 

Некоторым ДОУ необходимо обратить внимание на факты превышения 

среднесуточных норм питания по ряду позиций (птица, макаронные изделия, 

сахар).  

Полноценное питание ребенка возможно при условии необходимого 

потребления детьми фруктов и овощей. За первый квартал норма по овощам 



выполнена на 95,61%, по фруктам - 100%, по сухофруктам – 104,14%.  

С целью оказания помощи по улучшению качества организации питания 

детей и подростков в организованных детских коллективах ФБУН «Новосибирский 

НИИ гигиены» Роспотребнадзора разработан ряд документов, которые необходимо 

использовать в практической деятельности: 

- методические рекомендации МР 2.4.5.0131-18 «Практические аспекты 

организации рационального питания детей и подростков, организация мониторинга 

питания», которые включают в себе предложения по разработке и расчету 

калорийности меню, режиму питания; 

- сборник рецептур и кулинарных изделий для организации питания 

воспитанников ДОО (от 1 до 7 лет) и др. 

В соответствии с пунктом 8.2.1 СанПиН 2.372.4.3590-20 детям, 

нуждающимся в лечебном и диетическом питании, должно быть 

организовано соответствующее питание согласно представленными 

родителями (законными представителями ребенка) назначениями лечащего врача. 

Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации Поповой А.Ю. 30 декабря 2019 

года утверждены методические рекомендации МР 2.4.0162-19 «Особенности 

организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными 

заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в 

образовательных и оздоровительных организациях)». 

В указанных рекомендациях определен алгоритм организации 

индивидуального питания детей, рекомендуемые наборы продуктов, а также 

представлены технологические карты на блюда с учетом имеющихся заболеваний 

(сахарный диабет, фенилкетонурия, целиакия, муковисцидоз, пищевая аллергия 

или патологические (побочные) реакции на пищу). 

В связи с вышеизложенным управление образования администрации 

муниципального района «Корочанский район» рекомендует руководителям 

образовательных учреждений: 

1. Принять меры по усилению контроля за организацией питания детей в 

ДОО в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

2. Ежемесячно анализировать выполнение норм питания на уроне ДОУ и 

принимать управленческие решения. 

3.  Усилить контроль за организацией диетического и лечебного питания 

в ДОО. 

4. Использовать в практической деятельности вышеуказанные 

методические рекомендации и материалы. 

 

Главный специалист отдела 

общего, дошкольного и 

дополнительного образования 

управления образования 

администрации муниципального 

района «Корочанский район» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Е.А. Гладких 



Приложение 

 

 

Информация о выполнении среднесуточных норм питания по основным 

продуктам, рекомендуемым санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», в образовательных организация, реализующих основную 

образовательную программу дошкольного образования 

 

Таблица 1 

 
№ 

п/п 

Наименование пищевого продукта или 

группы продуктов 

Процент выполнения 

среднесуточных норм 

питания 

Итого за 

I квартал 

2021 г. 

январь февраль март 

1  Молоко, молочная и кисломолочные 

продукции  

99,93 99,28 99,50 99,57 

2  Творог (5%-9% м.д.ж.)  99,43 99,37 99,51 99,44 

3  Сметана  99,49 99,98 100,00 99,82 

4  Сыр  100,00 101,00 102,85 101,28 

5  Мясо 1 -й категории  90,26 94,72 95,53 93,50 

6  Птица (куры, цыплята- бройлеры, индейка - 

потрошенная, 1 кат.)  

145,24 159,56 154,01 152,94 

7  Субпродукты (печень, язык, сердце)  0,00 0,00 0,00 0,00 

8  Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или 

малосоленое  

102,78 102,71 101,37 102,29 

9  Яйцо, шт.  99,61 98,50 98,47 98,86 

10  Картофель  106,83 98,31 91,94 99,03 

11  Овощи (свежие, замороженные, 

консервированные), включая соленые и 

квашеные (не более 10% от общего 

количества овощей), в т.ч. томат-пюре, 

зелень, г.  

108,29 93,09 85,44 95,61 

12  Фрукты свежие  100,00 100,00 100,00 100,00 

13  Сухофрукты  103,05 104,71 104,65 104,14 

14  Соки фруктовые и овощные  95,57 98,31 99,67 97,85 

15  Витаминизированные напитки  0,00 0,00 0,00 0,00 

16  Хлеб ржаной  116,22 117,28 117,96 117,15 

17  Хлеб пшеничный  98,42 99,41 97,06 98,30 

18  Крупы, бобовые  107,14 100,75 101,60 103,16 

19  Макаронные изделия  100,67 117,43 116,10 111,40 

20  Мука пшеничная  94,88 94,47 97,22 95,52 

21  Масло сливочное  98,41 99,02 99,46 98,96 

22  Масло растительное  99,77 98,67 97,42 98,62 

23  Кондитерские изделия  48,89 43,77 43,75 45,47 

24  Чай  100,56 96,85 97,81 98,40 

25  Какао-порошок  92,16 91,45 94,35 92,65 

26  Кофейный напиток  87,61 89,77 84,05 87,15 



27  Сахар (в том числе для приготовления блюд 

и напитков, в случае использования пищевой 

продукции промышленного выпуска, 

содержащих сахар выдача сахара должна 

быть уменьшена в зависимости от его 

содержания в используемом готовой 

пищевой продукции)  

117,54 114,99 109,30 113,95 

28  Дрожжи хлебопекарные  61,45 54,37 53,68 56,50 

29  Крахмал  0,00 0,00 0,00 0,00 

30  Соль пищевая поваренная йодированная  96,74 96,46 95,07 96,09 

ИТОГО по ДОО 89,03 88,81 87,93 88,59 

 

 

 

 

 

Таблица 2 

 
№ п/п  Пищевая продукция, по которой 

среднесуточная норма выполнена не 

выше, чем на 85%  

Причины 

невыполнения  

Принятые меры  

1  Субпродукты (печень, язык, сердце)  Не предусмотрено 

меню.  

-  

2  Витаминизированные напитки  Не предусмотрено 

меню.  

Осуществляется 

витаминизация 

третьих и сладких 

блюд  

3  Кондитерские изделия  25% учреждений не 

употребляют 

кондитерские изделия.  

Употребляют выпечку 

собственного 

производства.  

4  Дрожжи хлебопекарные  75% учреждений не 

употребляют выпечку 

собственного 

производства.  

Употребляют 

кондитерские изделия.  

5  Крахмал  Не используется при 

приготовлении блюд 

(в соответствие с 

технологическими 

картами блюд)  

-  

 


